
岳 阳 市 郡 华 高 级 中 学

岳阳市郡华高级中学 2025 年高一自主招生
(特长生）招生公告

一、招生对象

符合岳阳市初中毕业学业考试报名条件，品行端正、

身心健康、有一定特长的 2025 届应届初中毕业生。

二、招生计划

三、录取方式

1.考生需参加岳阳市初中毕业学业考试和我校组织

的特长测试，并填报我校特长生自主招生提前批志愿。

2.音乐艺术和美术类自主招生先确定专业成绩入围

分数线，再按文化成绩从高到低依次录取；体育类特长

生先确定文化成绩入围分数线，再按专业成绩从高到低

依次录取。

四、报名方式

1.扫描识别下方二维码按流程进行线上报名。



（长按扫码，预约报名）

五、测试时间、地点

测试时间：6 月 21 日至 6 月 26 日 具体时间将电话

通知

学校地址：岳阳市城陵矶新港区华港路（市内乘 61

路公交车可直达）

六、咨询电话

0730-8436888 19807302666 18107403999

1.关于郡华

岳阳市郡华学校秉承“朴实沉毅、崇德尚礼”的校训

和“用心成就每一个学生”的办学理念，以“爱生活、善

求知、忧天下、有作为”为育人目标，走内涵发展、特色

发展之路，培养具有个性特长与合作意识、传统文化与现

代理念、人文底蕴与科学精神、家国情怀与国际视野的优

秀公民。





2.教学质量

学校艺体专业方向涵盖音乐、美术、体育、播音、影

视表演等多领域，配备专业教练，从基础训练到专业提升，

依托丰富的校内外资源、赛事平台，让学生在实践中锤炼

技艺，挖掘天赋，以艺术之美、体育之勇，塑造全面发展

的自我。

3.师资力量

（1）严格选拔，师资力量雄厚

名师领航专职名师教师团，专注艺考教研，高考成绩硕果累累。

美术专业课均匹配专业教授、主讲教师、助理教师。由专业教授对专



业教学体系进行审定，对教师教学过程进行指导，定期对学生专业成

绩进行测评和指导。由主教和助教进行日常教学，制定课程计划与制

度。

（2）个性化教学与全程陪伴

根据学生实际情况因材施教，制定个性化培养方案，以向九大美

院、独立艺术类院校、985/211 重点大学输送高质量艺术生源为培养

目标，量化专业知识和技能，为每一名学生量身打造，制度升学计划。

在注重专业技能的过程中，我们实施一周一活动、一月一主题，通过

组织各种有益身心的快乐活动，有效缓解艺考生学习压力。

（3）家校联动与心理建设

定期与家长沟通学生进展，实现双方沟通合作，引导学生通过自

主学习管理，增强学生责任感，提升综合能力。时刻关注学生的心理

状态，从专业提升到心理辅导全程跟进，保障学习与情绪稳定。

4.场地设施

学校建有现代化的图书馆、教学楼、学生公寓、实验

大楼、高端的体育场馆和艺术大楼，配备琴房、美术教室

等专业设施。学校高起点的办学定位、高标准的设施设备，

为学生个性化发展提供有力支撑和强大保障。



5.考生须知

（1）声乐类

考试目的：主要考查考生的嗓音条件、演唱水平及对音乐作品的理解

力和表现力

考试内容：演唱 1首声乐作品，演唱形式（民族 美声 流行）总时长

不超过 3 分钟

考试形式：可使用伴奏

（2）器乐类



器乐主项：钢琴、古筝、二胡、竹笛、长笛、小号、提琴类等艺术高

考乐器

考试目的：主要考查考生演奏水平及对音乐作品的理解力和表现力

考试内容：演奏 1首作品，总时长不超过 3 分钟

考试形式：不可以使用伴奏

（3）舞蹈类

考试内容：软开度（横叉、竖叉、下腰、搬腿），剧目，技术技巧（大

跳、倒踢紫金冠、平转、四位转、侧手翻），身形体态

考试要求：考生穿形体服软度鞋，表演剧目或组合时间限 2-3 分，需

自备音乐

（4）体育类

考生要求：着运动装、运动鞋，不佩戴任何首饰

测试内容：

1. 田径测试项目：100 米跑、两级蛙跳、田径专项

2. 篮球测试项目：往返上篮 、一分钟投篮、助跑摸高、身体形态、

实战比赛

3. 跆拳道测试项目：

身体素质测试

柔韧（横叉、竖叉），力量（立定跳远）

专项技术测试

组合一：右腿后横踢——左腿后横踢——双飞踢——后旋

踢；

组合二：后撤步右腿下劈——左腿下劈——右腿连续横踢；

组合三：右腿后横踢——旋风踢——右腿跳前劈——左腿

后踢；



组合四：左腿前横踢——虚晃撤步——右腿后横踢——旋

风踢；

组合五：交换步左腿后横踢——右脚撤步变向——右腿横

踢中上段连击。

（5 个组合任选 2 个组合展示）

身体形态测试

跆拳道类加分：省级比赛前三加 20 分，省级比赛前八加 15

分，市级比赛前三加 10 分，市级比赛前八或县、区级比赛

加 5 分。

注意事项：特异体质（包括过敏体质、残疾等）、患有不适合参加

高强度体育运动的特殊疾病（例如肺结核、心脏病、高血压、胃溃疡、

哮喘、肺炎、肾炎、癫痫等慢性病以及心理或精神疾病等）不宜参加

考试。

（5）美术类

考生要求：身体健康，符合国家体检标准，非色盲、非色弱

测试内容：专业素养测试（素描静物）

温馨提示：除纸张、画凳外，其他用具（如画具、画板等）均由学生

自备

岳阳市郡华高级中学

2025 年 5月 30 日
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